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Thymian - Gesundheit Krauter und Gewiirze aus Sicht der TCM
Thymian Krauter und Gewiirze aus Sicht der TCM

Das Aroma von Thymian lasst an Sommer, Sonne und Urlaub am Mittelmeer denken...besonders in der
franzbsischen Kiiche sind die Blattchen des echten Thymian (lateinisch Thymus vulgaris) sehr beliebt.
Nicht nur in der beriihmten Mischung ,Krauter der Provence" verleiht sein herb-wiirziges Aroma Fleisch-
, Fisch- und Gemlsegerichten mediterranes Flair. Tomaten, Auberginen, Kartoffeln, Oliven und auch
Ziegenkase harmonieren ausgezeichnet mit Thymian. Auch in der westlichen Krauterheilkunde hat
Thymian eine lange Tradition und war 2006 sogar , Arzneipflanze des Jahres".
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Thymian— Wirkung aus fiir Sicht der TCM*

o Leitet kalten Schleim aus der Lunge ab (z.B. Erkaltungskrankheiten und Asthma mit hellem Schleim
» Senkt das Qi der Lunge ab (Spastischer Husten, Keuchhusten)

o Warmt, starkt und reguliert Magen und Milz (Appetitmangel, Blahungen, Durchfall)
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