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Kurbissuppe - Glasfood Fingerfood Partyfood

Einkaufsliste Klrbissupe :

Hokaidokurbis, 1 mittelgrof3er
Zwiebeln, 2

Knoblauch, 1 Zehe

Orange, 1 Bio

Kirbiskerne, ca. 100 g
Paprikamark, eine kleine Tube
Olivendl

Kurbiskerndl

Honig

Curry

Curcuma

Pfeffer

Salz
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Kurbissuppe
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anregend einfach / schnell preiswert
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warm servieren | gut einzufrieren

vegetarisch

Vorbereitung:

o Hokaidokirbis entkernen und klein schneiden
e Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden

e Schale einer Bio-Orange abschaben

« Orangensaft auspressen

o Kirbiskerne ohne Fett rosten

Zubereitung:

e Zwiebeln, Knoblauch und Paprikamark in Olivendl anschwitzen

« mit Orangensaft abloschen

o Kiurbissticke und Orangenschale zufigen und ca. 30 min. kdcheln lassen
e mit dem Zauberstab pirieren

e mit Honig, Curry, Curcuma, Salz und Pfeffer abschmecken

e weitere 15 min. einkochen

« mit gerdsteten Kirbiskernen und einem Spritzer Kirbiskerndl servieren
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Tipps:

o Der Hokaidoktrbis braucht nicht geschalt werden. Die Schale ist essbar.
« Die Suppe kann mit flissiger Sahne verfeinert werden.

o Frisch gerdstete Croutons auf Krauterbasis passen gut dazu.

Dazu schmeckt
« frisches Baguette.

Weinempfehlung:
e Trockener WeilRburgunder

Rezept ausdrucken
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